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Liebe Leser und Leserinnen,

Winterzeit ist Erkaltungszeit. Um Atemwegsinfektionen vorzubeugen, ist es
besonders jetzt wichtig, das Immunsystem zu starken. Mit viel Bewegung an
der frischen Luft, einer ausgewogenen Ernahrung und ausreichend Schlaf
kénnen Sie lhre Abwehrkrafte unterstiitzen. Tipps und viele weitere
Informationen finden Sie im Mannergesundheitsportal.

Gern kdnnen Sie uns fur das Mannergesundheitsportal und unseren
Newsletter Anregungen, Hinweise und Termine aus |hrem Arbeitsbereich
oder lhrer Institution mitteilen. Senden Sie uns daflr einfach eine E-Mail an
maennergesundheit(at)bzga.de.

Kommen Sie gesund durch die Weihnachtszeit und in das neue Jahr!
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Aktuelles aus der BZgA

Rauchstopp: Wenn nicht jetzt — wann dann?

Haufiges Husten, sténdig aus der Puste und dazu kommt Auswurf: Viele
Raucherinnen und Raucher haben sich an die Begleiterscheinungen ihres
Zigarettenkonsums gewdhnt. Dabei deuten diese Anzeichen haufig auf den
Beginn einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (chronic obstructive
pulmonary disease — ,COPD*) hin. Tabakkonsum ist fiir etwa 80 bis 90
Prozent der COPD-Falle verantwortlich. Der wichtigste Schutz vor COPD
bzw. dem Fortschreiten der Krankheit ist deshalb der Rauchstopp.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Forschung

Kiirzere Arbeitszeiten und weniger Uberstunden bei Miannern

Wie Auswertungen der BAuA-Arbeitszeitbefragung 2023 zeigen, ist die
tatsachliche wochentliche Arbeitszeit von Mannern leicht gesunken. Vor der
Pandemie 2019 lag sie bei 42,3 Stunden und sank 2023 auf 41,4 Stunden.
Zudem leisteten Manner in 2023 etwas weniger Uberstunden als in 2019
(2019: 3,8 Stunden; 2023: 3,4 Stunden). Die bereits in den Vorjahren
beobachteten negativen Zusammenhange zwischen langen und atypischen
Arbeitszeiten und der Zufriedenheit und Gesundheit mit der Work-Life-
Balance konnten mit der BAuA-Arbeitszeitbefragung fur das Jahr 2023
bestatigt werden.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Gewalt

BFKM veroffentlicht Nutzungsstatistik der
Mannerschutzeinrichtungen 2023

Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz (BFKM) hat
die dritte Nutzungsstatistik der Mannerschutzeinrichtungen in Deutschland
veroffentlicht. Mehr als jeder zweite, der sich meldete, musste demnach
wegen Vollauslastung der Schutzeinrichtungen abgewiesen werden. Ein
Ausbau des Hilfesystems fir Manner ist deshalb notwendiger denn je. Auch
Pravention und Sensibilisierung sollten weiter verbessert werden.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/rauchstopp-wenn-nicht-jetzt-wann-dann/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/kuerzere-arbeitszeiten-und-weniger-ueberstunden-bei-maennern/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/bfkm-veroeffentlicht-nutzungsstatistik-der-maennerschutzeinrichtungen-2023/

& DGUY Wie verhalte ich mich sicher in Gewaltsituationen?
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Beschéftigte erfahren bei der Arbeit unterschiedliche Formen von Gewalt.
Wie konnen sie sich auf solche Situationen vorbereiten und im besten Fall
dazu beitragen, dass ein Konflikt nicht eskaliert und sie sicher und gesund
eine gefahrliche Situation Uberstehen? Die gesetzliche Unfallversicherung
gibt Hinweise zu sicherem Verhalten.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Herz-Kreislauf-Gesundheit

Deutsche gesunde Ernahrung helfen

Herestft

@ Stark mit schwachem Herz? Wie Bewegung, Entspannung und
I11g

Zwar ist die Herzschwéche (Herzinsuffizienz) mit bis zu vier Millionen
Betroffenen in Deutschland nicht heilbar. Dennoch kann die Kardiologie dank
moderner Therapien die Entwicklung einer Herzinsuffizienz verlangsamen,
die Prognose der Betroffenen verbessern und im Einzelfall den plétzlichen
Herztod abwenden. Ein elementarer Baustein der Herzinsuffizienztherapie ist
jedoch die Pravention durch einen gesunden Lebensstil.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

] Neue Broschiire zum Schlaganfall fiir Betroffene und Angehérige

i
DELI TS HE
SCHLAGANTALL

HILFE Die Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft und die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe haben eine kompakte Informationsbroschiire zum
Schlaganfall veréffentlicht, die kostenlos zur Verfligung steht. Die Broschire
soll Betroffenen und Angehodrigen als Leitfaden in einer Ausnahmesituation
dienen.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Krebserkrankungen

Therapieresistenter Hodenkrebs im Fokus
PELE DAL PRS0 A | Al (B

Hodenkrebs tritt oft in einem frihen Alter auf. In der Altersgruppe zwischen 15
und 45 Jahren ist er die haufigste Krebserkrankung bei Mannern. Wahrend
der Tumor in der Regel gut therapierbar ist, erleidet etwa ein Finftel der
Betroffenen einen Ruckfall und gilt danach als therapieresistent. Ein Grofteil
dieser Patienten leidet an einem sogenannten Dottersacktumor. Ein Verbund
von Wissenschaftlern und Wissenschaftlerinnen der Universitatskliniken in
Dusseldorf, Kéln, Hamburg-Eppendorf und Géttingen untersucht diese
bislang wenig erforschte Hodenkrebsart nun genauer.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/wie-verhalte-ich-mich-sicher-in-gewaltsituationen/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/herz-kreislaufgesundheit/stark-mit-schwachem-herz-wie-bewegung-entspannung-und-gesunde-ernaehrung-helfen/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neue-infobroschuere-fuer-betroffene-und-angehoerige/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/therapieresistenter-hodenkrebs-im-fokus/
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Kaufmannische
Krankenkasse
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Deutlicher Anstieg bei der Teilnahme an Untersuchungen zur Krebs-
Friherkennung

Die Teilnahmeraten an den Krebs-Friherkennungsuntersuchungen fir
gesetzlich Versicherte haben sich im vergangenen Jahr sehr positiv
entwickelt. Unter anderem sind bei der Teilnahme an Koloskopien zur
Darmkrebsvorsorge (plus 14,8 Prozent) sowie an den Untersuchungen zur
Friherkennung von Prostatakrebs (plus 4,7 Prozent) deutliche Anstiege
gegeniber dem Vergleichsjahr 2019 zu erkennen. Beim Hautkrebs-Screening
sind die Teilnahmequoten im Vergleich zu den anderen
Friherkennungsuntersuchungen am geringsten. Manner in jingeren
Altersgruppen nehmen das Angebot besonders selten in Anspruch.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Psychische Gesundheit

Depressionen: Anteil berufstiatiger Manner so hoch wie nie

Depressionen, Angst- oder auch Anpassungsstérungen sind nicht nur
Frauensache: Der Anteil der Manner, die sich wegen psychischer
Erkrankungen krankschreiben lassen mussen, hat im ersten Halbjahr 2024
den Hoéchststand der vergangenen Jahre erreicht. Laut Daten der KKH
Kaufmannische Krankenkasse kamen wegen seelischer Leiden von Januar
bis Ende Juni dieses Jahres 388 Fehltage auf 100 Berufstatige. Mehr als ein
Drittel davon (35,5 Prozent) sind mittlerweile auf Krankschreibungen von
Mannern zuriickzufihren.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Studie: Depression betrifft die ganze Familie

45 Prozent der Menschen in Deutschland sind von Depression betroffen:
entweder direkt aufgrund einer eigenen Erkrankung (24 Prozent) oder indirekt
als Angehoriger (26 Prozent). Wobei 5 Prozent selbst betroffen und
gleichzeitig Angehorige einer erkrankten Person sind. Die Familie ist fir viele
Betroffene eine wichtige Stitze auf dem Weg durch die Erkrankung. Rund
drei Viertel der Angehdrigen beschreibt die Depression jedoch auch als groRe
Belastung fir das Familienleben.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/deutlicher-anstieg-bei-der-teilnahme-an-untersuchungen-zur-krebs-frueherkennung/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/depressionen-anteil-berufstaetiger-maenner-so-hoch-wie-nie/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/studie-depression-betrifft-die-ganze-familie/
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Deutsche Hauptstella
fur Suchtfragen e\

Suchtpravention

BARMER-Suchtatlas — Kokainmissbrauch geradezu explodiert

Innerhalb von zehn Jahren hat sich die Zahl der Menschen mehr als
verdreifacht, die wegen Kokainmissbrauchs in arztlicher Behandlung sind.
Demnach gab es im Jahr 2013 bundesweit 19.700 behandelte Patientinnen
und Patienten und im Jahr 2023 bereits 65.000. Davon waren 50.600
mannlich. Besonders haufig waren Manner zwischen 20 und 39 Jahren sowie
40 und 59 Jahren betroffen.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

DHS-Flyer zum bewussten Umgang mit Cannabis

In weiteren 5 Sprachen verfiigbar

Das stark nachgefragte DHS-Faltblatt zum bewussten Umgang mit Cannabis
liegt auch in polnischer, turkischer, italienischer, arabischer und russischer
Sprache vor. Es informiert dartiber, dass sich die Risiken des
Cannabiskonsums durch bewusste Verhaltensweisen beim Konsum
beeinflussen lassen.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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24.01.2025 - Méannerbilder in Zeiten des Wandels - Bestandsaufnahme und
24.01.2025 gleichstellungspolitische Perspektiven

Veranstalter
Bundesforum Manner
e. V.

Veranstaltungsort
Berlin

Zum politischen Jahresauftakt wird sich das Bundesforum Manner
zusammen mit dem Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend dem Thema ,Mannerbilder in Zeiten des Wandels® widmen. Im
Mittelpunkt stehen die Lebensrealitaten und Perspektiven junger Manner.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/barmer-suchtatlas-kokainmissbrauch-geradezu-explodiert/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/dhs-flyer-zum-bewussten-umgang-mit-cannabis/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/maennerbilder-in-zeiten-des-wandels-bestandsaufnahme-und-gleichstellungspolitische-perspektiven/

24.01.2025 -
25.01.2025

Veranstalter

Walk in Ruhr,
Kompetenznetz
HIV/AIDS und weitere

Veranstaltungsort
Mulheim an der Ruhr |
Nordrhein-Westfalen

03.02.2025 -
03.02.2025

Veranstalter
Landesvereinigung flr
Gesundheit und
Akademie fiir
Sozialmedizin
Niedersachsen
Bremene. V.

Veranstaltungsort
Bremen

17.03.2025 -
18.03.2025

Veranstalter
Gesundheit Berlin-
Brandenburg e. V.

Veranstaltungsort
Berlin

Fachtag Sexualitdt und Psyche

Sexualitat und sexuelle Gesundheit betreffen alle Menschen. Mit dem
Thema ,Anderssein“ werden auf dem Fachtag unterversorgte Gruppen in
den Vordergrund gertickt, ihre individuellen Bedirfnisse herausgestellt und
der Weg zu einer lebensweltbezogenen Beratung und Behandlung
eroffnet.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Mannerschuppen erfolgreich umsetzen

Der Fachtag vermittelt praxisnahe und wissenschaftlich fundierte Einblicke
in die Planung und Umsetzung von Mannerschuppen im Rahmen des
Modellprojekts "MARS — Mannerschuppen als Orte der Pravention und
Gesundheitsférderung im kommunalen Setting". Als Konzept der
gemeindebasierten Gesundheitsférderung sollen Mannerschuppen dazu
beitragen, das Wohlbefinden und die soziale Teilhabe alterer Manner zu
fordern.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Kongress Armut und Gesundheit

Die Starkung demokratischer Prozesse fordert das gesellschaftliche
Bewusstsein flr gesundheitliche Chancengleichheit, die Selbstbestimmung
und Mitbestimmung. Daher nimmt der Kongress unter dem Motto
,Gesundheit férdern, heil3t Demokratie férdern® die Gelingensfaktoren fur
eine sozialdkologische Transformation in den Blick.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/fachtag-sexualitaet-psyche-2025/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/maennerschuppen-erfolgreich-umsetzen/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/kongress-armut-und-gesundheit-2025/

20.03.2025 - Deutsch-Osterreichischer AIDS-Kongress (DOAK) 2025
23.03.2025
Nach exakt 20 Jahren Iadt die groRte HIV-Konferenz im deutschsprachigen
Veranstalter Raum wieder in die Hauptstadt Osterreichs. Das Kongressmotto ,HIV im %
Osterreichische AIDS  Takt“ verdeutlicht die Themendiversitat rund um HIV.
Gesellschaft,
Deutsche AIDS Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...
Gesellschaft

Veranstaltungsort

Wien
|
24.03.2025 - Gewaltbetroffene Jungen und Manner beraten
27.03.2025
Im Fokus des Fachkrafteaustausch stehen die Fragen, wie
Veranstalter gewaltbetroffene Jungen und Manner unterstutzt und Beratungsansatze
LAG Jungen- und im Gewaltschutzsystem weiterentwickelt werden kénnen.
Mannerarbeit
Sachsene. V., Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Bundesfach- und
Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz
und weitere

Veranstaltungsort
Luxemburg
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https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/doeak-2025/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/gewaltbetroffene-jungen-und-maenner-beraten/
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